


GDAŃSKI DZIEŃ PROFILAKTYKI W SZKOŁACH

• SZKOŁA PODSTAWOWA NR 14 W CIĄGU ROKU SZKOLNEGO PROWADZI STAŁĄ I 

NIEPRZERWANĄ DZIAŁALNOŚĆ PROFILAKTYCZNĄ, A GDAŃSKI DZIEŃ PROFILAKTYKI 

STANOWI JEJ UKORONOWANIE, DLATEGO UCZNIOWIE, WYCHOWAWCY ORAZ 

PRACOWNICY POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ CHĘTNIE WŁĄCZYLI SIĘ DO 

UDZIAŁU W KONKURSIE.



CZŁOWIEK - PLASTEREK

• CZŁOWIEK-PLASTEREK TO AKCJA EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNA, 

MAJĄCA NA CELU UPOWSZECHNIANIE INFORMACJI O TELEFONIE 

ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY.

• W KILKU MIEJSCACH W SZKOLE UMIESZCZONE ZOSTAŁY PLAKATY Z 

CZŁOWIEKIEM PLASTERKIEM Z DOŁĄCZONYMI ZRYWKAMI-

PLASTRAMI Z NUMEREM TELEFONU.

• AKCJA SPOTKAŁA SIĘ Z BARDZO DUŻYM ZAINTERESOWANIEM 

WŚRÓD UCZNIÓW



CZŁOWIEK - PLASTEREK



#RÓWNOWAGA_CYFROWA
• #RÓWNOWAGA_CYFROWA TO PILOTAŻOWY PROGRAM PROFILAKTYCZNY, URUCHOMIONY WE 

WSPÓŁPRACY Z GDAŃSKIM OŚRODKIEM PROMOCJI ZDROWIA I PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ

• TEN PROGRAM PROFILAKTYCZNY DOTYCZY UZALEŻNIENIA OD URZĄDZEŃ EKRANOWYCH (TELEFON, 

TABLET, KOMPUTER, TELEWIZOR), CORAZ POWSZECHNIEJSZEGO WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY

• PROGRAM #RÓWNOWAGA_CYFROWA PRZEZNACZONY JEST DLA KLAS V-VIII I JEST SUKCESYWNIE 

REALIZOWANY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 14 PRZEZ PEDAGOGA SZKOLNEGO



#RÓWNOWAGA_CYFROWA



#RÓWNOWAGA_CYFROWA



PROFILAKTYKA W SZKOLE

• W RAMACH AKCJI „GDAŃSKI DZIEŃ PROFILAKTYKI W SZKOLE” W SP14 ZAPROPONOWANO UCZNIOM I 

WYCHOWAWCOM WSPÓLNE PRZYGOTOWANIE PLAKATÓW DOTYCZĄCYCH PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ 

ORAZ PROMOCJI ZDROWEGO STYLU ŻYCIA

• PRACE ZOSTAŁY UMIESZCZONE NA JEDNEJ ZE SZKOLNYCH TABLIC W OGÓLNODOSTĘPNYM MIEJSCU, 

GDZIE UCZNIOWIE MOGLI SIĘ Z NIMI ZAPOZNAĆ

• DO PRAC UCZNIÓW ZOSTAŁY TAKŻE DOŁĄCZONE PLAKATY O TEMATYCE PROFILAKTYCZNEJ POZYSKANE 

Z INSTYTUCJI ZAJMUJĄCYCH SIĘ PROMOCJĄ ZDROWIA I PROFILAKTYKĄ UZALEŻNIEŃ



PROFILAKTYKA W SZKOLE





PODSUMOWANIE

• GDAŃSKI DZIEŃ PROFILAKTYKI W SZKOŁACH ZOSTAŁ PRZYGOTOWANY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 14 

W TEN SPOSÓB, BY OBJĄĆ SWOIM ODDZIAŁYWANIEM JAK NAJWIĘKSZĄ LICZBĘ UCZNIÓW. 

WYCHOWAWCY OTRZYMALI WSKAZÓWKI W JAKI SPOSÓB OMÓWIĆ Z UCZNIAMI ZAGADNIENIE 

DOTYCZĄCE PROFILAKTYKI Z PODZIAŁEM NA DOSTOSOWANĄ DO WIEKU TEMATYKĘ. POSZCZEGÓLNE 

KLASY PRZYGOTOWAŁY PLAKATY, UMIESZCZONE NA SZKOLNYM KORYTARZU.

• AKCJA „CZŁOWIEK-PLASTEREK” SPOTKAŁA SIĘ Z DUŻYM ZAINTERESOWANIEM WŚRÓD UCZNIÓW, KTÓRZY 

CHĘTNIE ZABIERAJĄ ZE SOBĄ PLASTERKI Z NUMEREM TELEFONU ZAUFANIA. AKCJA JEST KONTYNUOWANA, 

A PLASTERKI SUKCESYWNIE UZUPEŁNIANE.

• PROGRAM EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNY #RÓWNOWAGA_CYFROWA JEST W FAZIE PILOTAŻU,

A W PRZYPADKU POZYTYWNEGO ODBIORU, ZOSTANIE TRWALE WŁĄCZONY DO PROGRAMU 

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 14.

• DZIĘKUJEMY ZA ZAPOZNANIE SIĘ Z PREZENTACJĄ ☺
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