NASZ PROGRAM ZDROWEGO ZYWIENIA

W naszej szkole wszyscy nauczyciele: od grup przedszkolnych do klasy VI
uczg dzieci zdrowego odzywiania sie. Jest to zapisane w | Priorytecie
Szkolnego Programu Wychowawczego. SP 14 nalezy do Sieci Szkot
Promujgcych Zdrowie od 1998 roku.

Juz kilka lat temu Grono Pedagogiczne uznato za niezgodne z naszymi
zasadami oferowanie niezdrowego jedzenia w sklepiku szkolnym.
Sporzadzilismy wiec spis zdrowych produktéw. Zamiast tlustych chipséw
ziemniaczanych, mamy chipsy z suszonych owocéw, zamiast coli — wode
mineralng i soki, zamiast stodkich batonéw — wyroby z réznego rodzaju
ptatkébw zbozowych z owocami i miodem. Mamy tez kanapki z wedling,
serami i warzywami. Sklepik oferujgcy takie produkty stuzy promocji zdrowia.

Poza tym trzy razy w tygodniu nasze dzieci pijg mleko, majgc do wyboru
zwykte lub smakowe (waniliowe, czekoladowe i jogurty). Dwa razy w tygodniu
otrzymujg za darmo na drugie sniadanie owoce i warzywa.

Co jakis czas przeprowadzamy wsréd uczniow ankiety, badajgc ich opinie o
obiadach w szkolnej stotdbwce. Dowiadujemy sie, co lubig jesC i
dostosowujemy menu do ich potrzeb.

W szkole kazdy nauczyciel prowadzi edukacje zdrowotng na swoich lekcjach
wychowawczych wedtug wtasnego programu wychowawczego. Musi w nim
jednak uwzgledni¢ zatozenia programu wychowawczego szkoty.

Teoria na temat wychowania zdrowotnego, ktérg poznajg nasze dzieci jest
bardzo wazna, ale najwazniejsze jest zastosowanie jej w praktyce. Dlatego
czesto z moimi uczniami robie satatki warzywne i owocowe. Dzieci przynoszg
warzywa i owoce. Ubierajg fartuszki, myjg produkty, pomagajg w
przygotowaniu satatek i koktajli. Kisimy tez ogorki, kapuste i robimy z nich
pozniej surowki. Pieklismy tez chleb z maki orkiszowej, ktéra uznawana jest
za najlepszg. Czasami pozwalamy sobie na cos stodkiego i na klasowg
Wigilie pieczemy kruche ciasteczka.

Dzieci bardzo lubig, kiedy robimy w klasie takie zdrowe jedzonko. Poza tym,
kazda grupa przygotowuje na pismie informacje o witasciwosciach
odzywczych danego warzywa lub owocu. Potem prezentujg te informacje,
robig do nich ilustracje, piszg wiersze.

Nie bez powodu na patrona szkoty wybralismy Grzegorza Piramowicza, bo
wyraznie widzieliSsmy zwigzek miedzy gtdwnymi celami wychowawczymi
przyjetymi przez szkote, a zalecanymi przez Piramowicza wartosciami —
uniwersalnymi i ponadczasowymi. Wtasnie jemu zawdzieczamy pojawienie
sie sprawy wychowania zdrowotnego w ustawie Komisji Edukacji Narodowej
z 1783 roku. To On zainicjowat wychowanie zdrowotne w polskiej szkole:
wprowadzit przerwy miedzylekcyjne i wychowanie fizyczne. Nakazywat



nauczycielom uczy¢ dzieci , jak dbac¢ o higiene osobistg i jak zdrowo sie
odzywiac. Mato tego, sam chodzit od domu do domu swoich wychowankéw
| sprawdzat, czy rodzice tez przestrzegajg zasad. Dowiadywat sie, czy dzieci
jedzg warzywa i owoce, czy myjg zeby i czy dorosli rowniez stosujg sie do
tych zalecen.

Wierze, ze dzieci z naszej szkoty bedg w przysztosci zdrowo sie odzywiaty i
prowadzity zdrowy styl zycia.
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