W NASZEJ SZKOLE
Bierzemy udzial w projektach edukacyjnych sprzyjajacych promocji zdro-
wia:

— ,,Ratujemy 1 uczymy ratowac”,

— ,,Wolnos¢ oddechu — zapobieganie astmie”,

— w klasach I-IIT prowadzone sa zaj¢cia ,,Spojrz inaczej”,

— odbylo si¢ juz 10 Rodzinnych Festynow Sportowych,

— ,,Szczesliwe Dziecinstwo”,

— nauczyciele tworza innowacje pedagogiczne, ktore stuza dobremu sa-
mopoczuciu spotecznosci szkolnej, promocji zdrowia, sprzyjajace
ochronie Srodowiska 1 dziataniom na rzecz zdrowia,

— prowadzone s zajecia profilaktyczne, ktoére pomagaja budowac wlasny
wizerunek, utrwalaja normy 1 zasady obowiazujace w szkole, ucza ra-
dzenia sobie z agresja 1 przeciwstawiania si¢ zagrozeniom cywilizacyj-
nym — nalogom (narkotyki, nikotyna, alkohol),

— staramy si¢ ogranicza¢ zty wptyw halasu na nasz organizm — u nas nie
ma dzwonkow,

— mamy przerwy $niadaniowe dla ucznidéw 1 nauczycieli,

— uczniowie biorg udziat w zajeciach na basenie, zaj¢ciach korekcji posta-
wy, dodatkowych zajeciach sportowych, tanecznych,

— uczniowie rozwijaja swoje talenty, maja mozliwo$¢ rozwija¢ swoje
mocne strony,

— dzieci objete sa opieka medyczna — dyzury pelni pielegniarka szkolna,

— nauczyciele biora udziat w szkoleniach, ktére pomagaja w tworzeniu
SzPZ,

— dbamy o srodowisko fizyczne sprzyjajace zdrowiu — powigksza si¢ baza
szkoty — mamy nowe okna, meble, sale sa odnawiane,

— dbamy o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie ucznidw i pracownikow.

Czujemy si¢ tu dobrze!
W naszej szkole tworzymy warunki, fizyczne 1 spoteczne, sprzyjajace ochro-
nie 1 promocji zdrowia. Umozliwiamy aktywne uczestnictwo spotecznosci
szkolnej w dziedzinie zdrowia.
Nasza szkota jest w Sieci Szkét Promujacych Zdrowie od 1998 roku.
W roku 2004 otrzymalismy Wojewodzki Certyfikat Szkoty Promujacej Zdro-
wie, a w roku 2008 Krajowy Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie.
Szkolnym koordynatorem ds. promocji zdrowia jest mgr Barbara
Sprawka, ktora kieruje zespolem promocji zdrowia.





