
W NASZEJ SZKOLE
Bierzemy udzia³ w projektach edukacyjnych sprzyjaj¹cych promocji zdro-

wia:

– „Ratujemy i uczymy ratowaæ”,

– „Wolnoœæ oddechu – zapobieganie astmie”,

– w klasach I–III prowadzone s¹ zajêcia „Spójrz inaczej”,

– odby³o siê ju¿ 10 Rodzinnych Festynów Sportowych,

– „Szczêœliwe Dzieciñstwo”,

– nauczyciele tworz¹ innowacje pedagogiczne, które s³u¿¹ dobremu sa-

mopoczuciu spo³ecznoœci szkolnej, promocji zdrowia, sprzyjaj¹ce

ochronie œrodowiska i dzia³aniom na rzecz zdrowia,

– prowadzone s¹ zajêcia profilaktyczne, które pomagaj¹ budowaæ w³asny

wizerunek, utrwalaj¹ normy i zasady obowi¹zuj¹ce w szkole, ucz¹ ra-

dzenia sobie z agresj¹ i przeciwstawiania siê zagro¿eniom cywilizacyj-

nym – na³ogom (narkotyki, nikotyna, alkohol),

– staramy siê ograniczaæ z³y wp³yw ha³asu na nasz organizm – u nas nie

ma dzwonków,

– mamy przerwy œniadaniowe dla uczniów i nauczycieli,

– uczniowie bior¹ udzia³ w zajêciach na basenie, zajêciach korekcji posta-

wy, dodatkowych zajêciach sportowych, tanecznych,

– uczniowie rozwijaj¹ swoje talenty, maj¹ mo¿liwoœæ rozwijaæ swoje

mocne strony,

– dzieci objête s¹ opiek¹ medyczn¹ – dy¿ury pe³ni pielêgniarka szkolna,

– nauczyciele bior¹ udzia³ w szkoleniach, które pomagaj¹ w tworzeniu

SzPZ,

– dbamy o œrodowisko fizyczne sprzyjaj¹ce zdrowiu – powiêksza siê baza

szko³y – mamy nowe okna, meble, sale s¹ odnawiane,

– dbamy o bezpieczeñstwo i dobre samopoczucie uczniów i pracowników.

Czujemy siê tu dobrze!
W naszej szkole tworzymy warunki, fizyczne i spo³eczne, sprzyjaj¹ce ochro-

nie i promocji zdrowia. Umo¿liwiamy aktywne uczestnictwo spo³ecznoœci

szkolnej w dziedzinie zdrowia.

Nasza szko³a jest w Sieci Szkó³ Promuj¹cych Zdrowie od 1998 roku.

W roku 2004 otrzymaliœmy Wojewódzki Certyfikat Szko³y Promuj¹cej Zdro-

wie, a w roku 2008 Krajowy Certyfikat Szko³y Promuj¹cej Zdrowie.

Szkolnym koordynatorem ds. promocji zdrowia jest mgr Barbara

Sprawka, która kieruje zespo³em promocji zdrowia.




