Profilaktyka, Szkota Podstawowa im. ks. Grzegorza Piramowicza w Gdansku

2ajecia i tresci profilaktyczne realizowane w roku szkolnym 2019/2020

Profilaktyka to Swiadome dziatanie nastawione na jednostki lub grupy spoteczne, majgce na celu zapobieganie réznorodnym
problemom zanim one wystgpig. W naszej szkole realizowane sg zaréwno programy profilaktyczne opracowywane przez specjalistow
jak i tresci profilaktyki wynikajgce z programdw nauczania i Programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Dziataniami

profilaktycznymi obejmuje sie nie tylko uczniéw, ale tez rodzicow i nauczycieli.

1. Stop przemocy — klasy 11
Przeciwdzialtanie zachowaniom agresywnym u dzieci w mifodszym wieku szkolnym. Budowanie systemu
bezpieczeristwa na terenie szkoty program autorski Justyna Sokotowska-Orzot.

Dzieci podczas zaje¢ bedg uczy¢ sie korygowac wilasne postawy i podejmowac decyzje, jak radzi¢ sobie z trudnymi
zachowaniami. Podejmowane dziatania stanowig rozwigzanie programowe, majgce na celu poprawe jakosci pracy szkoty.
Wynikajg z programu wychowawczo-profilaktycznego (wychowawczego i programu profilaktyki) realizowanego na terenie naszej
szkoty.

Uczniowie bedg uczy¢ sie rozpoznawac wiasne i cudze emocje, nazywac uczucia. Bedg miaty mozliwos¢ dostrzec swoje
mocne strony, nauczy¢ sie, jak nalezy zachowywacl sie w sposodb akceptowany spotecznie. Wiedza o tym, jak wspétdziatac
W grupie, utatwi respektowanie praw innych i praw wtasnych.

Zatozy¢ mozna, ze tworzony podczas zajec system zasad i konsekwencji wptywac bedzie w sposdb istotny na spadek zachowan
agresywnych, tym bardziej ze dzieci majg utozsamiaé sie z nim. Jego stosowanie utatwi funkcjonowanie dziecka w szkole.

Ma to znaczenie w dzisiejszych czasach, kiedy rosnie zjawisko przemocy.
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Istotg programu i jego najwazniejszym celem jest eliminowanie zachowan niepozadanych, zwiaszcza wszelkich przejawéw
agresiji réwiesniczej oraz wyznaczanie granic dla zachowan poprawnych.

Wobec narastajgcej agresji w szkotach oraz zgodnie z zaleceniami Ministra O$wiaty program bedzie duzg pomoca
w realizowaniu zatozen zgodnych z Programem Wychowawczo- Profilaktycznym naszej szkoty. Wazne jest takze, ze jako Szkota

Promujgca Zdrowie zapewniamy naszym uczniom daleko idgce poczucie bezpieczenstwa.

2. Program profilaktyczny dla klas III - klasy II1
Program profilaktyczny zawiera tresci realizowane zgodnie z Program nauczania -uczenia sie - Elementarz
odkrywcow i jest zgodny z podstawg programowg ksztatcenia ogolnego.
Cele gtéwne programu:

. Wdrazanie dzieci do stosowania zasad bezpieczenstwa.

Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci odpowiedniego reagowania w sytuacjach zagrozenia.

Cele szczegotowe programu:

. Uswiadomienie dzieci o istniejgcych w zyciu zagrozeniach.

Wyksztatcenie umiejetnosci skutecznego radzenia sobie z w sytuacji zagrozenia.

Zdawanie sobie sprawy z niebezpieczenstwa wynikajgcego z niewtasciwego postepowania / przypadkowych spotkan z
nieznajomym.

Rozumienie powszechnych zakazéw / nakazéw w celu unikniecia wypadku i innych zagrozen.

Uczenie sie odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale innych.

Upowszechnienie wiedzy o zdrowiu i zasadach mu sprzyjajagcych (promocja zdrowego stylu zycia).

Rozrdznianie dobra od zia.
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8. Tworzenie warunkdw stuzgcych sprawnosci i aktywnosci fizycznej dzieci.

9. Podkreslenie szkodliwego wptywu na organizm réznego rodzaju uzywek.

10.Zapobieganie agresji i przemocy.

11.Nabywanie umiejetnosci przeciwstawiania sie ztu fizycznemu i psychicznemu (promocja postaw asertywnych).
12.Rozwijanie podstawowych umiejetnosci zyciowych.

13. Uswiadomienie dziecka o zagrozeniach zwigzanych z dostepem do sieci Internet.

3. Podroz ku wartosciom - klasy 1V
Podroz ku wartosciom program autorski, Dorota Mielanczuk Justyna Sokotowska-Orzot
Charakterystyka programu

Program nauczania wartosci i o wartosciach kierowany jest do uczniow klas mtodszych szkoly podstawowej.
Realizowany bedzie podczas jednego semestru w klasach 1IV.

Zaproponowane dziatania stanowig modyfikacje réznorodnych przedsiewzie¢ i programoéw, z ktorymi sie spotkatySmy, ze
szczegblnym uwzglednieniem programu przedstawionego w ksigzce I. Kozminskiej, E. Olszewskiej Z dzieckiem w swiat wartosci.
Stanowig réwniez rozwiniecie i uzupetnienie dziatan podejmowanych w klasach mtodszych.

Moralno$¢ wynosi sie przede wszystkim z domu, gdzie jest ona przekazywana dzieciom poprzez przyktad rodzicéw i ich Swiadome
przewodnictwo. Jednak olbrzymig role w procesie przyswajania wartosci odgrywa réwniez szkofa i Srodowisko rowiesnicze, w ktorym
dziecko przebywa. Nauka powinna byc¢ oparta na czterech filarach: uczyc¢ sie, aby zy¢ wspdlnie, uczyc sie, aby wiedzie¢, uczyc sie, aby
dziata¢, uczy¢ sie, aby by¢. Edukacja ujmowana w kategoriach wartosci i celéw wptynie na zycie codzienne miodych ludzi, pomoze, by
nie popadali oni w wyuczong obojetnos¢, bezradnos¢ ani nie ulegali histerii zmian w otaczajgcej ich dynamicznej rzeczywistosci, by nie

btgkali sie po sztucznym $wiecie medidw oraz Swigtyniach konsumpcji (Cizkowicz, K. 2001, Hierarchia wartosci mtodziezy) .
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Zatozone w programie cele zostang zrealizowane podczas 10 spotkan.

Ogodlne cele program:

e Uczen wie, co to sg wartosci moralne i potrafi je wymienic.

e Wie, na czym polega zachowanie zgodne z warto$ciami moralnymi.

e Uczen posiada system wartosci moralnych oraz potrafi sie nim kierowac w réznych sytuacjach zyciowych.

Cele szczegotlowe:

e rozumie pojecie ,warto$ci moralne”; wie jakie znaczenie wartosci moralne petnig w zyciu cztowieka

e rozumie i akceptuje takie wartosci jak: szacunek, odpowiedzialnos¢, odwaga, uczciwos¢, samodyscyplina, sprawiedliwosé

e wyraza gotowos¢ kierowania sie nimi na co dzien

e wie, co to jest godnos$¢ i szacunek

o potrafi wyrazi¢ swoj szacunek do drugiego cztowieka poprzez odpowiedni sposdb méwienia, ubierania sie, wtasciwe gesty
i zachowanie, podziw i docenianie innych

e rozumie potrzebe poszanowania cudzej wolnosci

o potrafi odpowiedzialnie korzysta¢ z wiasnej wolnosci, jest Swiadomy jej ograniczen

e rozumie potrzeby innych oséb i jest otwarty na niesienie im pomocy

e potrafi prosi¢ i przyjmowaé pomoc od innych

e Wwie, w czym przejawia sie szacunek do samego siebie; wie komu i czemu nalezny jest szacunek

e wie, ze uczciwos¢ wyraza sie w prawdomownosci, nieprzywitaszczaniu sobie cudzej wtasnosci, rzetelnym wykonywaniu
obowigzkow

o potrafi przewidzie¢ konsekwencje uczciwego i nieuczciwego zachowania w réznych sytuacjach, w krétszej i diuzszej perspektywie

e rozumie czym jest odpowiedzialnos¢
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wie za kogo i za co nalezy by¢ odpodwiedzialnym; przewiduje skutki braku odpowiedzialnosci
rozumie moralne znaczenie odwagi, potrafi odrdznic jg od ryzykanctwa i brawury
rozumie istote sprawiedliwosci; ma swiadomos¢, jakie uczucia budzi sprawiedliwosc i jej brak

wie, czym jest samodyscyplina; podejmuje probe wprowadzenia samokontroli w wybrang przez siebie sfere Zycia.

4. Stop natogom —Kklasy ViVld
Stop natogom program autorski, Justyna Sokotowska-Orzot
Charakterystyka programu

Program Stop natogom kierowany jest do uczniéw klas V i VI szkoty podstawowej. Realizowany bedzie podczas 10 godzin
w klasie V i 10 godzin w klasie VI. Zajecia realizowane beda w ramach godzin pracy psychologa szkolnego. Zaproponowane
dziatania stanowig modyfikacje réznorodnych dziatan i programdw, z ktoérymi sie spotkatam, przeciwdziatajgcych zachowaniom
ryzykownym u dzieci.
Podejmowane dziatania podzielone zostaty na dwie czesci:

W klasie V uczniowie utrwalajg wiedze dotyczacg zdrowego stylu zycia. Uczg sie rozrdznia¢ uzywanie, naduzywanie
i natdg. Potrafig wskaza¢ substancje, od ktdérych mozna sie uzalezni¢. Zajecia majg za zadanie ukaza¢ korzysci i zagrozenia
zwigzane z uzywaniem komputera i telefonu komdrkowego. Najwazniejszym punktem zaje¢ jest stworzenie Kodeksu
Bezpiecznego Internetu - wypisanie zasad korzystania z Internetu, ktére zapewnig bezpieczenstwo.
Podczas zaje¢ uczniowie poznajg sktadniki dymu tytoniowego, fazy procesu uzalezniania sie od nikotyny. Rozrdzniajg palenie
aktywne i bierne. Dowiadujg sie, jaki wptyw na organizm cziowieka majg substancje chemiczne zawarte w dymie tytoniowym

i jakie sg skutki palenia papierosow.
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W klasie VI uczniowie utrwalajg materiat omoéwiony w klasie V - zagrozenia zwigzane z korzystaniem z mediéw
elektronicznych. Przypominajg wypracowane zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.
CzeS¢ zaje¢ dotyczy informacji na temat palenia papieroséw - uczniowie, przy pomocy moderacji wizualnej odpowiadajg
na pytanie dlaczego dorosli ludzie palg oraz dlaczego mtodziez siega po papierosy.

Zajecia majg réwniez za zadanie przekaza¢ podstawowe wiadomosci na temat zachowan asertywnych. Uczniowie majg

nauczyc sie rozpoznawania swoich zachowan, uswiadomi¢ im mechanizm nacisku grupowego i nauczy¢ mowic¢ NIE.

Cel ogolny:

Celem gtéwnym zaje¢ jest ukazanie uczniom zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu oraz szkodliwosci biernego

i aktywnego palenia papierosow. Nauka sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami i asertywnej odmowy w sytuacji wywierania wptywu

przez innych.

Cele szczegotowe:

Uczniowie:

wiedzg, na czym polega zdrowy styl zycia; potrafig wymienic¢ skfadniki zdrowego stylu zycia;

potrafig dokonywac prawidtowych wyboréw w zakresie zdrowego stylu zycia;

potrafig definiowad pojecia: uzywanie, naduzywanie i natdg;

potrafig wskazac réznice pomiedzy uzywaniem, naduzywaniem i natogiem;

wiedzg, ze nie powinni spedzac duzej ilosci czasu przed komputerem; wiedzg, od czego mozna sie uzaleznic;
wiedzg, jakie funkcje petnig komputer i telefon; potrafig wymieni¢ plusy i minusy korzystania z komputera;
znajg zagrozenia zwigzane z korzystaniem z telefondw komdrkowych i potrafig im zapobiegac;

wiedzg, czym jest stalking; potrafig zdefiniowac pojecia grooming, phishing, cyberprzemoc;

znajg zagrozenia zwigzane z korzystaniem z komputera;
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umiejg przeciwdziata¢ wirusom i prawidtowo reagujg na zagrozenia w  sieci;

wiedza, jak bezpiecznie korzysta¢ z komputera; tworzg zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;
stosujg sie do wypracowanych zasad na co dzien;

wiedza, skad wziat sie tyton w Europie i jakie byto jego zastosowanie;

potrafig wymienic fazy procesu uzaleznienia od nikotyny; wiedzg na czym polega bierne palenie;
znajg motywy palenia papierosdw przez osoby doroste i mtodziez;

znajg substancje zawarte w dymie tytoniowym; wiedzg jakie sg skutki palenia papieroséw;

znajg choroby, na ktére zapadajq palacze; deklaruja, ze nie bedg pali¢ papierosow;

wiedzg, jak przekonac innych, ze palenie szkodzi;

wiedzg, co to sg sytuacje sg trudne; potrafig je przedstawic; potrafig nazywac uczucia, ktére sie pojawiajg w sytuacjach trudnych;
wiedzg, ze ludzie mogg zachowywac sie réznie w sytuacji trudnej;

wiedzg, czym jest zachowanie asertywne i jakie mogg odnies$¢ z niego korzysci;

potrafig zachowac sie stanowczo, nie ranigc przy tym uczu¢ innych; odmawiajg w sposob asertywny;
pozytywnie myslg o sobie; akceptujg siebie i innych;

nazywajq umiejetnosci, ktdre sg potrzebne w kontaktach z innymi.

5. Jestem na tak - uczniowie klas VIII i VII
Jestem na TAK program zaje¢ profilaktycznych opracowany przez Katarzyne Dmowska.
Gidwnym zatozeniem niniejszego programu z obszaru profilaktyki uzaleznien na poziomie uniwersalnym jest

promowanie zdrowego stylu zycia poprzez przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym.
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Adresatami oddziatywania profilaktycznego sg uczniowie klas siddmych i dsmych, gdyz ta grupa wiekowa w zwigzku
z przechodzeniem przez nich wielu zmian fizycznych jak i psychicznych jest szczegdlnie narazona na eksperymentowanie
z rdznego rodzaju uzywkami.

W zwigzku z czestym brakiem $wiadomosci mtodziezy odnosnie skutkow uzywania papierosow, alkoholu, dopalaczy lub
narkotykdw, zajecia dotyczace tego obszaru profilaktyki opartam gtownie na przekazaniu informacji na ten temat. Pokazanie
negatywnego wptywu uzywek na organizm cztowieka ma umozliwi¢ uczniom dokonanie racjonalnego wyboru, co w konsekwengcji
ma spowodowac nie podejmowanie przez nich zachowan ryzykownych.

Program zostat uzupetniony o zajecia z zakresu profilaktyki agresji i przemocy, poniewaz przemoc rowiesnicza w ktorej
sktad wchodzi m.in. cyberprzemoc jest powszechnym zjawiskiem, wystepujgcym réwniez w zyciu szkolnym. Do$wiadczanie przez
ucznia przemocy réwiesniczej czesto ma wptyw na obnizenie jego samooceny, powoduje trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw,
moze prowadzi¢ do wykluczenia ucznia z zycia klasy, szkoty. Przeciwdziatanie temu jest niezwykle istotne, a propagowanie
mediacji jako formy nieagresywnego rozwigzywania konfliktdw moze doprowadzi¢ do zmniejszenia skali zjawiska przemocy
w szkole.

Waznym elementem niniejszego programu sg zajecia dotyczace fonoholizmu, czyli zaburzenia behawioralnego zwigzanego
z natogowym uzywaniem telefonu komdrkowego. Obecnie miodziez czesto nie zdaje sobie sprawy jakie zagrozenia mogg wynikac

z nadmiernego korzystania z telefonu, w zwigzku z czym edukacja mtodziezy w tym zakresie jest niezbedna.

. Socjoterapia — uczniowie klas III, V i VI (na podstawie zalecen orzeczen i opinii).
. Zajecia rozwijajaca kompetencje spoteczno-emocjonalne — zakwalifikowani uczniowie (na podstawie orzeczen, opinii

i rozpoznania pedagogicznego).
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8. Elementy programu Spojrz inaczej - klasa I b, VII b.

Program, ktérego autorami sg Andrzej Kotodziejczyk, Ewa Czemierowska i Tomasz Kotodziejczyk, stanowi profilaktyke
dotyczaca catego procesu powstawania negatywnych zachowan u dzieci i mtodziezy. Program uczy je rozumienia siebie
i innych, rozpoznawania i zaspokajania wtasnych potrzeb i wyrazania emocji w konstruktywny sposob, lepszego radzenia sobie
Z roznymi problemami, umiejetnosci dobrego wspotzycia z innymi i znajdowania w sobie oparcia w trudnych sytuacjach, tak,
aby w przysztosci nie siegaty w tym celu po Srodki uzalezniajace.

Program Spdjrz inaczej zostat pozytywnie zaopiniowany przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Jest od ponad 15 lat wprowadzany w wielu
szkotach podstawowych i $wietlicach socjoterapeutycznych w Polsce.

Tresci programu w poszczegdlnych klasach sg realizowane metodami i technikami odpowiednimi do wieku ucznidw;
rozktad tresci rowniez bierze pod uwage cele rozwojowe wiasciwe dla danego etapu nauczania i wychowania. Nauczyciele

realizujacy Spdjrz inaczej ukonczyli odpowiednie szkolenia.

9. Realizacja zadan profilaktycznych (skierowanych na ucznidw, rodzicow i nauczycieli) wynikajagcych z programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoty - wychowawcy klas, wszyscy nauczyciele, dyrektor szkoty.

10. Tresci profilaktyczne przekazywane sg rowniez w czasie warsztatow i prelekcji prowadzonych przez przedstawicieli
instytucji i fundacji wspotpracujacych (Policia, Straz Miejska, Fundacja Iniciatyw Spotecznych, fundacia Dbam o Mdj Zasieg,
Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien, Uniwersytet Gdanski, Sagd Okregowy) w szkole i poza nig. Ich adresatami sg uczniowie,

nauczyciele i rodzice.



